Akadaly leiras

Zsakcipelés

Fed fel a zsakot és a kijel6lt helyen vidd magaddal!

Gumifutas

Lépj bele a gumikba és minél gyorsabban lépkedj bennik!




'A' maszdka
Menj fel a tetejére majd a masik oldalon gyere le. LEUGRANI TILOS! Az utolsé el6tti IépcsSfokra ra
kell [épni onnan mar szabad a lelépés!

Zsakhuzas

Huazd fel a zsdkot és lassan engedd vissza. Nem puffanhat a zsak! Blintetés 5 fekv6tamasz!
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Tipeg6

Menj végig a fakockak tetején, ugy hogy nem léphetsz le a foldre és se jobbra se balra nem léphetsz
at egy masikra csak egyenesen el6re haladhatsz! Biintetés 5 fekvétamasz!

Kuszas-maszas

Az akaddly magassaga 40-50 cm alacsony. A kifeszitett kotél alatt kell végig kisznod!




Gumi huzas

A kiinduld ponttdl vidd el a gumit a végpontig majd fuss vissza a kezd6pontig és hizd magadhoz
vissza a gumit!

Fal

Lépj fel a deszkara és menj végig Ugy rajta, hogy nem esel le réla!
Az els6 20 cm-es jelolésbdl kell indulni és a végén se szabad leugrani réla mert érinteni kell minimum
egy labbal a merevit6 deszkat! Biintetés 5 fekvétamasz!




Egyenes egyensuly

Lépj fel az els6 kereszttartd deszkdra és menj végig ugy, hogy nem |éphetsz le és at egy masik
deszkara. Végén érinteni kell a keresztdeszkat! Blintetés 5 fekvGtamasz!

Cikk-Cakk

Lépj fel az els6 kereszttartd deszkdra és menj végig ugy, hogy nem |éphetsz le és at egy masik
deszkara. Végén érinteni kell a keresztdeszkat Blintetés 5 fekv6tamasz!




Palankok

Palankon at kell ugranod majd at, kell, alatta bujni majd ismét at kell ugrani!
Ovisokndl a sziil6 segithet. A gyerekek is segithetik egymast a versenyen.

Szalmabala

Mdssz at rajta!




