Versenykiiras

Pilis Mountain Race

az ldeal Comfort dijért

2018 szeptember 30
Palya

Pilis Mountain Race eseményiinkon hat kategéria és tav elérheté:

1. Ovodasok, (a sziil§ futhat a gyermekekkel egyiitt) minimum 750 m tav, minimum 9
akadallyal.

2. Als6 tagozatosok 1-2 osztaly, minimum 1 km tdv, minimum 10 akadallyal.

3. Alsé tagozatosok 3-4 osztaly, minimum 1,3 km tav, minimum 15 akadallyal.
4. Fels6 tagozatosok 6-7 osztaly, minimum 2,0 km tav, minimum 15 akadallyal.
5. Fels6 tagozatosok 7-8 osztaly, minimum 2,0 km tav, minimum 15 akadallyal.

6. FELNOTT TESZTVERSENY 15 éves kortél, minimum 5 km tdv, minimum 15 akaddllyal

A futamok id6tartama 5 és 90 perc kozotti - a versenyz6 allapotatdél figgben. Késziilj fel a
legvaratlanabb eseményekre is! Kériink, vedd figyelembe az alabbiakat: a verseny egy
terepfutd palya, amely végig vezet fak és bokrok kozott és olyan akadalyokon, melyeken
masznod kell, valamint egyenetlen talajon, potencialis veszélyt jelenthetnek a rejtett
gyokerek, a csuszos talaj. Hangsulyozzuk, hogy sériilést okozhat elesni és el6fordulhat botlas,
esés, megcsuszas, stb. az akaddlyok lekiizdése kozben, vagy a palydn. Az esések tovabba
veszélyeztethetik a tobbi résztvevét is. Ezért kérlink, hogy Ugyelj a futdsi sebességedre és a
megfelel6 magatartasra, vedd figyelembe a [atasi viszonyokat, az adott akadalyt, és a
mozgdst a palyan!

A palyat elStte bejart utvonalon jeldlik ki a palya szervezék, amit O maguk is megtették és
teljesitették!

A szervezG6k tablakkal, szalagokkal jel6lik a palya utvonalat



Az akadalyok kikeriilése nem szabalyos teljesitése biintetést von maga utan!

Minden elhibazott akadalynal a bilintetés: 5 db fekvotamasz a kijelolt
zOnaban!

Feln6tt futamon 20 fekvotamasz!

Futamok

100 gyermek indul egy futamban 30 percenként. Megtelt futam esetén Ujabbat nyitunk a
maximalis kapacitas eléréséig minden korcsoportba maximum 2 futamot inditunk.

9:00 Ovi futam

9:30 1-2 osztaly

10:30 3-4 osztaly

11:00 5-6 osztaly

10:00 7-8 osztaly

11:35 Feln6tt TESZTVERSENY

Programvaltozas jogat fenntartjuk. Pontos id6beosztas szeptember 20-t6l!

Nevezés ONLINE

Szeptember 19 éjfélig online a szodarichtarse.hu weboldalon, a regisztracio fellletén. A
regisztraciotol szamitva 2 nap van lehet@ség elutalni a nevezés 6sszegét amennyibe elmarad
torlésre kerdil.

Nevezési dij tartalmazza a gyermek biztositasat a verseny helyszinén!
Nevezési dij:

Gyerek: 2000 ft/f6

Feln6tt: 4000 ft/f6



A visszaigazolé email-ben taldlod a regisztracios szamot. Utalasnal a kozleménybe a
versenyz8 nevét, korcsoportjat és regisztracios szamat ird be.

Helyszini nevezés nincs!
Amennyiben a nevezésrél afas szamla igényed van, azt a teljesitést6l szamitott 5 napon bell

jelezd emailben a szodarichtarse@gmail.com —ra elkiildve a szamldzi adatokkal! A szamlat
postan juttatjuk el részedre.

Aki részt vesz a versenyen és befizetésre keriilt a nevezése abban a pillanatban elfogadta a
verseny szabdlyzatdt és tisztaban van a feltételeinkkel!

Nevezési dij utalasa

Szamlaszam: Szamlaszam: 16200137-18513026

Nemzetkdzi szamlaszam: (IBAN) HU72 1620 0137 1851 3026 0000 0000
Szamlavezet6 bank: Magnet Bank

SWIFT kéd: HBWEHUHB

Kezdeményezett neve: Széda-Richtar SE

Kozlemény: Regisztracios szam, versenyzG6 neve, korcsoport
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Regisztracio

Helyszin: 2085 Pilisvorésvar Szabadsag utca és Dugonics utcasarok

Kérjik, gy6z6dj meg arrdl, hogy elég id6t kalkulaltal arra, hogy felvedd a rajtcsomagot
(legalabb 1 déraval a rajt el6tt legyél a versenykézpontban). Hozd magaddal a nyomtatott és
alairt FelelGsségi nyilatkozatot, a gyermek személyazonosité okmanyat vagy
didkigazolvanyat, vagy TB kartyajat, készitsd el ezeket, mielStt a helyszini regisztraciot
megkezded, hogy elkeriild a hosszu sorban allast.


mailto:szodarichtarse@gmail.com

Felelosség nyilatkozatot kotelez6 elhoznod magaddal,
ha nem teszed meg adunk 10 fekvotamaszért cserébe!

Dijazas

Minden célba érkez6 egyedi befutéérmet kap
és 1 szeletet az év végi éremhez, aki
minimum 2 versenyen indult.

Szabalyok

A gyermek csak abban az esetben vehet részt a versenyen, amennyiben a szll§ atadta az
aldirt FelelGsségi nyilatkozatot, amikor felveszi a gyermek startcsomagjat. A palyat nem
szabad levagni, kovetni kell a jelolést!

A rajtszamot eldl, jél Iathatdan kell viselni! A nem megfelel§ rajtszamviselésbél adédo
hibakért a rendez@ség felel6sséget nem vallal!

Kizarasra kerilhet az a versenyz6, aki nem teljesiti a verseny -szervez6k altal kijelolt- teljes
tdvjat vagy a nevezési lapot pontatlanul, nem a valdsagnak megfelel6 adatokkal, illetve
hidnyosan tolti ki.

A versenyen azonositdszam nélkil futni, kutyaval, biciklivel TILOS részt venni!

A sporttevékenység az 0sszes élettani el6nye mellett — nagyon kis mértékben ugyan, de
veszélyeket is jelenthet. Fontos, hogy komoly teljesitmény el6tt konzultdlj az orvosoddal!
Csak felkésziilten vegyél részt az atlagosnal nagyobb igénybevételt jelent6 sporteseményen
vagy megterhel6bb edzésen! Betegen, sériilten, lazasan, hanydas vagy hasmenés utan ne
vegyél részt a kinézett eseményen, soron kovetkez6 edzésen! Barmilyen szokatlan jelet érzel
magadon sportolas kézben, lassits, allj meg, ha kell, kérj segitséget!

A fentiek nem fliggnek a sporttevékenység hosszatol, egyedi, hogy kinek mi jelent komoly
teljesitményt.

Légy felel6s 6nmagadért, sportolj okosan!



Aki részt vesz a versenyen és befizetésre keriilt a nevezése abban a pillanatban elfogadta a
verseny szabdlyzatdt és tisztaban van a feltételeinkkel!

Elveszett gyerekek

A sziil6ktél elkeveredett gyermekekrdl az informacids asztalnal tudnak felvilagositast adni.
Kériink Benneteket, hogy hozzajuk forduljatok segitségért — és a talalt gyerekeket is itt
adjatok at a szervez6knek! Rajtszamra, csukléra, kézfejre, alkarra alkoholos filccel irjatok ra a
helyszinen tartézkodo gyerek nevét, cimét, telefonszamat!!!

Mindenki karszalagot kap és oda kotelez6 felirni az adatokat!

Alltalanos orvosi tudnivaléok

Ha az Utvonalon a mez6ényben valaki rosszul lesz, a legkdzelebbi akadaly
segitéjének/rendezdének kell széIni, hogy hol tortént a rosszullét.

Sokat segit, ha a résztvevd a rajtszama hatoldaldra felir egy értesitendé telefonszamot,
melyet probléma esetén a rendezGség felhivhat.

Ha gydgyszer hatasa alatt vagy valamilyen egészségligyi koriilmény fennallasa mellett futsz,
ezt ird a rajtszamod hatoldaldra — pl: allergia, pacemaker, diabetes.

Verseny illeme

Tiszteld a kornyezetet és a rendezvény teriiletén gylijtsd szelektiven a hulladékot!!!
Tiszteld és becsiild meg magad és a tobbi résztvevét: ne csalj!

Tiszteld a rendezbket és a segitbket: szabadiddjiket aldozzak érted!

Tiszteld az érintett teleplilések lakdit: befogadjak a versenyt és a versenyz6ket!

Tiszteld a természetet, ne dobj el semmilyen szemetet, és ne térj le a kijel6lt utrél!

Minden résztvevé koteles segitséget nydjtani veszélyhelyzetben!



Verseny modositasa vagy torlése

A szervezGk kilondsen indokolt esetben mdodosithatjak a rendezvény idejét vagy donthetnek
annak torléséré

Mit viseljen a gyermek?

Javasoljuk terepfutd cipd, vagy nem sima talpu sportcipd hasznalatat. Konnyd technikai
ruhdzat, hideg id6jaras esetén hosszu nadrag és fels6

Frissito allomas

A célban van frissit6allomas, ahol vizet adunk a gyerekeknek. Amennyiben specidlis
tadplalkozasi igénye van a versenypdlyan toltott idé alatt, készilj megfelels étellel-itallal.

Csomagmegorzo

Nem alakitunk kil

Zuhanyzg és 6lt6z0

Nem alakitunk ki!

Fotok

A rendezvény fotdi az esemény honlapjan és Facebook oldaldn lesznek elérhet6k 5 nappal az
esemény utan. A foték INGYENESEK!



Parkolas

Kozeli vasutdllomason azonban a helyek szama korldtozott vagy a kornyez6 utcakban a kresz
szabdlyai szerint igy arra kérlink, hogy gyere telekocsival, hogy csokkentslik az autdok szamat.
Kérjuk, ne parkolj az utakon, akadalyozva ezzel a helyszinre torténd eljutast. Ez mindenkire
vonatkozik (néz6k, versenyzG6k stb)! Kérjlik, hogy ne hagyjatok értékeket az autdban szem
el6tt! A szervez6k nem vonhatok felel6sségre a parkold jarmvekbdl ellopott targyakért.



